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 厳美人生大学入学式 
 

  

去る 4 月 20 日、うららかな春の陽気に包まれる中、令和 5 年度厳美人生大学の入学式が学生 49 名の出席

で行われました。 

入学生のみなさんは講座仲間との再会を喜び合いながら、新たな仲間づくりとこれからはじまる講座に期待

を膨らませ、和気あいあいとした雰囲気での入学式となりました。 

入学式終了後には記念講演が行われ、講師に元厳美中校長であり現在は一関市教育委員会 ICT 指導員

の鈴木 利典 氏を迎え、『家族で考えるネットとの付き合い方』という演題で、震災の話などを挟みながらネット

の危険性を踏まえた上での上手な付き合い方などについてお話していただきました。 

今年度の厳美人生大学は 77名の学生を迎え、郷土史や民謡教室など計８つの教室を開講します。 

なお、随時受講生を募集していますので、お気軽に市民センターへお問い合わせください。 

 

 入学生のみなさん 学長 講演の様子 
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日 時：令和５年５月 22 日（月）８時 30 分～16 時 30 分 

    8:30 厳美市民センター出発→10:30 徳仙丈山ハイキング→13:10 道の駅大谷海岸にて昼食 

持ち物：軽食（おにぎり、パン等）、飲み物、雨具（小雨決行）ポール（必要な方）等 

※昼食時間が１時を過ぎるので、登山中に食するおにぎり、パン等をご持参ください。 

服 装：軽登山となります。動きやすい服装でご参加ください。 

参加費：1,700 円（入山料または受講料 500 円＋昼食代 1,200 円） 

※昼食は季節限定メニュー（海鮮）となります。魚介類が苦手な方はお申し出ください。 

対 象：成人男女 15 名 

申込み：５月１２日（金）まで 

※荒天時は、南三陸さんさん商店街震災語り部プログラム受講、 

震災遺構見学、南三陸ワイナリー見学、道の駅大谷海岸での昼食となります。 

行先は 5/19（金）に決定します。 

 

※詳しくは厳美市民センターまでお問い合わせください。 

 

 



 

 

厳美市民センター管内の世帯数と人口（3 月 31 日現在）◆世帯数 1,333（前月比+1）◆人口 3,323 人（前月比△20） 

    ５月の市民センター行事     

9日（火） 
いきいき生活塾 

「薬膳料理教室」 
9：00 

11日（木） 厳美人生大学 踊り 10：00 

11日（木） 厳美人生大学 書道 14：00 

18日（木） 厳美人生大学 郷土史 10：00 

18日（木） 厳美人生大学 俳句 14：00 

19日（金） 厳美人生大学 庭園教室 9：00 

22日（月） 
成人事業 

「春の徳仙丈山ハイキング」 
8：30 

23日（火） 厳美人生大学 民謡 10：00 

24日（水） 厳美人生大学 健康体操 14：00 

 

◆あとがき◆ 前所長から引継ぎ、4 月からツイッターを担当しております。厳美地域と市民センターの情報を発信し

ていきますので、是非フォローしてくださいね！                                      大地山 

8日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

9日（火） さくら♡さくら 17：00 

10日（水） 中里ヨガ同好会カトレア 10：00 

10日（水） ハーモニーブーケ 13：30 

13日（土） 厳美ミラクルヨガ 10：00 

15日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

16日（火） さくら♡さくら 17：00 

17日（水） 中里ヨガ同好会カトレア 10：00 

20日（土） 厳美ミラクルヨガ 10：00 

22日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

23日（火） さくら♡さくら 17：00 

24日（水） 中里ヨガ同好会カトレア 10：00 

27日（土） 厳美ミラクルヨガ 10：00 

30日（火） さくら♡さくら 17：00 

 

５月の地域行事とサークル活動（４月 21 日現在） 

下記の予定は変更になる場合があります。 

一関図書館巡回文庫 

わ か く さ 号 
令和 5年度来館スケジュール 

★停車時間：10：20～10：50★ 

5月 24日（水） 11月 22日（水） 

6月 28日（水） 12月 20日（水） 

7月 19日（水）  1月 31日（水） 

8月 23日（水）  2月 21日（水） 

9月  7日（水）  3月 13日（水） 

10月 25日（水）  

わかくさ号は、図書館から離れた地域をバスで

巡回し、本の貸出しサービスを行う移動図書館

です。希望する本は次回の巡回時に準備して下

さるようなので、ぜひ利用してみませんか？ 

【お問い合わせ先】 

一関市立図書館 

☏ 0191-21-2147 

 

厳美人生大学の入学式に飾る花を、地域の

みなさんから提供していただきました。 

また、花瓶への飾りつけにも協力していた

だき、文字通り入学式に花を添えていただき

ました。本当にありがとうございました。 

 


